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Problematika demografie a hodnoceni
zdravotniho stavu stiedovékych populaci

m Obr. 1
Kompresivai
zlomeniny obratlii
Zjisténé jesté
pred vyzvednutim
skeletu.

Vlinéves, okr.
Meélnik, vyzkum
P. Limbursky
(ARUP) v roce
2008. Doba
Fimskd. Foto

J. Likovsky.

Posledni desetileti pFineslo novy
pohled na moznosti antropolo-
gie kostry a perspektivy studia
minulych populaci. Nové meto-
dy a pfistupy ovlivnily v arche-
ologii zejména analyzu pohte-
bist. Tyka se to nejen pohfebist
pravékych s obvykle mensim
poctem jedincti a horsi zacho-
valosti a kompletnosti kos-
ternich nalezd, ale predevsim
pohtebist rané stiedovékych az
novovékych, kde se setkdvame
s pohiby vétsiho poctu jedin-
ci. Rada otdzek je navic Fesena
i s ohledem na Zijici populace.
Od padesatych let minulého
stoleti dodnes zkoumal Archeo-
logicky dstav v Praze celou fadu
rozsdhlych pohfebist z obdobi
raného a vrcholného sttedové-
ku, a to napt. na lokalitich Bu-
deé, Lahovice, Oskobrh, Praz-
sky hrad, Radomy3l a Zatec.
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Pristupy ke studiu
kosterniho materidlu
V minulosti bylo vyhodnoceni kos-

ternich ndlezti - at uz z hrobu jed-
notlivé vyznamné osobnosti nebo

m Obr. 2 Ukdzka stredovékého etdzového pohrebisté — na snimku
Jsou zachyceny vzdjemné narusené hroby minimdlné péti jedincii.
Praha — Malostranské ndmésti, vyzkum J. Cihdkovd (NPU Praha)
vr. 2005. Foto J. Likovsky.
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celého pohfebisté - obvykle zalezi-
tosti jednoho badatele, antropologa.
Ten provedl i zdkladni demografic-
ka urcéeni a jen vzdcné konzultoval,
napf. nékteré patologické stavy, s ji-
nymi odborniky. Naproti tomu dnes
je béznym jevem, ze v antropologic-
kém vyzkumu je zainteresovin cely
tym odborniki a pfi studiu koster-
nich pozustatki se uplatriuje fada
riiznych pristupt. Napi. v USA je
Casté, ze na projektech vénovanych
studiu lidskych ostatkil se podileji
od pocatku specialisté z fady oborti
- osteologové, antropologové, paleo-
patologové, archeologové, konzer-
varofi, dokumentéirtofi a dalsi. Cely
tym md svého koordindtora a cely
projekt se od pocatku fesi komplex-
né. Aplikace jednotlivych metod,
které jsme schopni v soucasnosti ke
studiu kosternich poziistatka vyu-
Zit, je nicméné zivisla na hlavnim
limitujicim faktoru osteologického
vyzkumu - a tim je vZdy zachovalost
a kompletnost koster.

Pokud jde o jednotlivé pfistupy ke
studiu kosterniho materidlu, zdkla-
dem zustava paleodemografie (sta-
noveni zakladnich biodemografic-
kych parametrd, tj. urceni pohlavi,
odhad véku a vysky postavy, a to
ujedinct i celé populace), vyuzivana
byva také paleopatologie. U vétsich
kosternich souborti se snazime za-
pojit rovnéz paleoepidemiologické
pristupy, systematicky mohou byt
hodnoceny projevy fyzické zatéze
na kostrach, stav (hustota) kostni-
ho mineralu pomoci denzitometrie,
morfologické (epigenetické) znaky
a zdravotni stav chrupu; v nékterych
ptipadech lze vyuzit i metody paleo-
genetické. Obvykle - pfi idedlni situ-
aci - je v projektu, dfive ¢i pozdéji,
zainteresovan cely tym odborniki.

Nicméné na samém pocitku je ne-
zbytnd spoluprice antropologa (os-
teologa) s archeologem, ktery vede
terénni vyzkum konkrétniho po-
hrebisté. Podminkou je také doko-
nala kresebna i fotografickd doku-
mentace hrobtl a jasné vymezeni
cilti vyhodnoceni souboru, vyplyva-
jicich predevsim z nalezovych okol-
nosti. Zélezi na vyznamu studované

populaéni skupiny, jejim datovani,
resp. $ifi datovani a pfipadné po-
tfebé jeho upfesnéni pomoci radio-
karbonové metody, dale na poctu
jedinct, jiz zminéné zachovalosti
a kompletnosti kosternich pozii-
statk® a souvislosti sledované po-
pulacni skupiny s jinymi kosterni-
mi soubory obdobného stafi nebo
z podobného typu lokality. Jiz v po-
¢atku by mélo byt jasné, budou-li
se provadét specidlni analyzy, které
vyzaduji odbér vzorku kosti ihned
po odkryti pfimo v terénu; soucas-
né by ale mélo byt také jasné, jaky
muze byt pfinos téchto vesmés na-
kladnych laboratornich analyz. In-
tegrace novych metod vyzkumu je
totiz ¢asto jesté problematicka. Ne-
jednou se stdvd, ze pfirodovédné
analyzy zustdvaji pouze pfilohou
k nalezové zpravé a pres multidisci-
plinarni charakter zpracovani nale-
z jsou jejich vysledky prezentova-
ny bez snahy o komplexni uchopeni
a vyhodnoceni problematiky.

Paleodemografie

Zakladnim problémem paleode-
mografickych studii je odhad véku
doziti a stanoveni pohlavi jedinctl.
Jiz nejednou byla vedena diskuse
o tom, jaky je rozdil mezi uréenim
,pfesnym“ a ,spolehlivym®. Vyjad-
feni pohlavniho dimorfismu u kos-
ter je nejednou popula¢né speci-
fické, jedinou vyjimku pfedstavuji
kosti panevni, jejichz rozdilny tvar
u muzi a zen je dan funkci. Nicmé-
né je obecnou zkusenosti, Ze zatim-
co u pravékych kosternich souborti
jsou na panvi sexudlné determinac-
ni znaky vesmés jednoznacné vyjad-
feny, od obdobi raného stfedovéku
jsou rozdily mezi muzskymi a Zen-
skymi panevnimi znaky nejednou
méné napadné. To vyzaduje Casto
kombinaci metod vhodnych pro
tato urceni. Urceni pohlavi u nedo-
spélych jedincti je na zakladé mor-
fologickych charakeeristik nespo-
lehlivé, proto se vétsinou neprovadi.
Ur¢itou nadéji vzbudilo vyuziti ana-
lyzy DNA z kosti, nicméné tato me-
toda md mnoho uskali, poé¢inaje
rizikem kontaminace, nebo omeze-
nou dspésnosti izolace DNA. Navic
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jde o metodu ndkladnou a destruk-
tivni. U nds v soucasnosti neexistu-
je pracovisté, které by ji ve vétsim
rozsahu smysluplné na archeologic-
kém materidlu praktikovalo.

Odhad véku doziti je problémem
nejen  stiedovékych  pohfebist,
zvlasté u dospélych jedincti nad 25
let. Pouziti pouze jedné metody zvy-
Suje riziko nespravného zafazeni je-
dince do vékové kategorie a mélo by
byt pravidlem, ze k urcovani véku
doziti bude pfistupovano komplex-
né, na zakladé vyhodnoceni celého
skeletu, jakkoli jsou nékteré meto-
dy povazovany za relativné spoleh-
livé. Odpurci klasického urcovani
do desetiletych vékovych intervalii
argumentuji tim, Ze tyto metody re-
flektuji vékovou strukturu referenc-
niho vzorku, na némz byly vytvore-
ny a pfi jejich aplikaci na kosterni
série dochézi ke zkresleni zjistova-
nych tdaji. Novy systém skérovani
jednotlivych komponent tradi¢nich
indikdtortt véku a vytvifeni prav-
dépodobnostnich odhadu véku se
sice snazi o maximalni objektivitu
a vérohodnost vysledki, pro dalsi
demografické analyzy je viak casto
obtizné pouzitelny. Tézko lze pro-
vadét vyhodnoceni ur¢itého znaku
v jednotlivych vékovych skupinach
nebo srovnani mezi nimi, pokud té-
méf kazdy z jedinctl je zafazen do
jiného vékového intervalu (20-30,
20-40, 25-60 let atd.). V uplynu-
lych letech se jako uréité kompro-
misni feSeni osvédcilo ¢lenéni véku
dospélych do patnéctiletych inter-
valt (20-35, 35-50, nad 50 let).

Vyzkum, zvlasté v poslednich dese-
tiletich ve svété, smétuje od ¢isté po-
pisnych studii k vytvafeni hypotéz
v kontextu antropologické archeo-
logie. Tyto hypotézy jsou nasledné
na kosternim materidlu testovany
- bohuzel ¢asto jsou vytvafeny bez
predchozi znalosti stavu zachova-
losti konkrétniho kosterniho sou-
boru nebo popula¢ni skupiny, na
kterém maji byt ovéfeny, a proto
zihy kon¢i na teoretické drovni.

Za ucelem vyhodnoceni mozné-
ho vlivu demografickych zmén na
slozeni archeologického imrtnost-
niho profilu se paleodemografické
studie posouvaji od tvorby dmrt-
nostnich tabulek k modelovani
aodhadtim maximalnich pravdépo-
dobnosti. Aplikace tradi¢nich pfi-
stuptl, které pracuji s mezinarodné

standardizovanou technikou vy-
zkumu, ma své nezastupitelné mis-
to v piipadé, ze chceme nové nale-
zené soubory srovnavat se soubory
za star$ich vyzkumi. U téch je to-
tiZ vyrazné omezena moznost pra-
covat se zdkladnimi daty, a pokud
je presto chceme vyuzit ke srovna-
ni, je tfeba prizptsobit metodiku
zpracovani. Dal$i moznosti je vra-
cet se pfimo ke kostrovému mate-
ridlu, coz ma vyznam piedevsim pii
dil¢ich analyzich.

Paleopatologie
a paleoepidemiologie

Problematika hodnoceni zdravot-
niho stavu jedinct a populaci, ma
- podobné jako ostatni osteologic-
ka sledovani - hlavni limity opét
v zachovalosti a kompletnosti stu-
dovanych kosternich poziistatkil.
I zde hraje vyznamnou roli terénni,
zejména fotografickd dokumenta-
ce, nebot fada ndlezi mutize byt po-
$kozena nebo znicena pfi vyzveda-
vani (obr. 1). Od rané stiedovékych
fadovych pohfebist, kde mame ve-
smés moznost pracovat s celymi
skelety, se zdhy dostavime do ob-
dobi pohfebist etdzovych, kde jsou
jednotlivé hroby vzdjemné naruse-
ny (obr. 2) a délka doby pohibiva-
ni na urditém misté ndm znesnad-
fiuje pohled na skute¢ny zdravotni
stav popula¢niho vzorku. Mensi,
ale tizce datované pohfebisté miize
mit pro poznani populace vétsi vy-
povédni hodnotu, nez nékolikaset-
hrobové pohfebisté s trvanim né-
kolika staleti - v druhém ptipadé
musime pocitat s tim, Ze se ndm
,micha“ zdravotni stav tfeba az
patnacti generaci!

Pomineme-li ,osteologicky para-
dox“, ktery vyjadfuje, ze nejnemoc-
néjsi jedinci zemfeli dfive, nez se
jejich choroba mohla projevit na
kostech, zatimco nejsilnéjsi byli i,
ktefi s chronickou chorobou prezi-
vali natolik dlouho, Ze znamky je-
jich nemoci jsme schopni na kostfe
identifikovat (obr. 3), mohou byt
naSe interpretace ovlivnény tim, Ze
zapomindme na existenci $pitdld,
dolozenych jiz od raného stiedové-
ku. Spitaly, vznikajici ¢asto v ramci
konventt, obvykle mély i svd pohfe-
bisté - pfi epidemiich zde pak byli
zemfeli uklidani hromadné (obr. 4).
Tato ,nejnemocnéjsi“ ¢ast populace
ndm pak na ,normalnich® pohfebis-

tich a hibitovech logicky chybi.
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m Obr. 3 Cribra orbitalia jsou ukdzkou projevu vleklého one-
mocnéni, nejspise spojeného s chudokrevnosti. 10. stol., Brandy-
sek, okr. Kladno, vyzkum O. Kytlicovd (ARUP) v r. 1956. Ndlez
2 10. stol. Foto J. Likovsky.

m Obr. 4 Spitdl u kostela sv. Lazara v Pra-
ze, kde bylo umisténo pivodné leprosarium,
s doloZenym pohfebistém. Obraz Vdclava
Jansy z r. 1895 (podle V. Jansa, Stard Pra-
ha: 100 akvarelii. Praha: B. Koci 1905).

m Obr. 5 Lebka s morfologickymi zndmkami postizent leprou. Za-
tec — Chelcického ndmésti, vyzkum P. Cech (ARUP) v r. 2000.
Ndlez z 11. — 12. stol. Foto J. Likovsky.
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m Obr. 6 Zhojend
zlomenina kosti
predlokti miize
souviset pouze

s ndhodnym
pddem.

Lahovice, vyzkum
Z. Krumphanzlovd
(ARUP) v letech
1955—-1960.
Ndlez

z9. —10. stol.
Foto J. Likovsky.

K hodnoceni zdravotniho stavu
mizeme pristupovat bud kasuis-
ticky, nebo popula¢né. Bohuzel,
populacni pfistup ndm zachova-
lost fady pohfebis¢ neumoznuje.
Presto i pripadové studie maji sviij
nesporny vyznam - mohou byt do-
kladem prichodu néjaké nemoci
do urcité oblasti v konkrétni dobé.
Prikladem jsou prvni datované na-
lezy lepry z Gzemi Cech z prelomu
11. a 12. stoleti (obr. 5).

Paleoepidemiologické pfistupy se
zacaly uplatniovat v poslednich de-
setiletich. Pozornost je vénovina
napf. frekvenci zranéni na jednot-
livych, vesmés stfedovékych pohfte-
bistich, a to v rdmci celé Evropy,
s vypracovdnim a porovnianim né-
kolika metod hodnoceni. Ukézalo
se, ze frekvence zranéni na stfedo-
vékych pohtebistich je - pravé s vy-
jimkou jednoho pohrebisté Spital-
niho - relativné mald. Ani studie
zaméfend na velkomoravska pohfe-
bisté na hradé v Mikuldicich, tra-
di¢né povazovana za pohrebisté eli-
ty a bojovnik, neprokizala zadna
bojova zranéni a nalezené necetné
zhojené turazy lze vysvétlit pouze
jako nahodné zlomeniny (obr. 6).

Paleopatologie a paleoepidemiolo-
gie se v posledni dobé rychle vyvije-
ji a rozsituji se 1 jejich diagnostické
moznosti, zejména diky spoluprici
s pracovisti klinické mediciny. Tyka
se to nejen rentgenovych zobrazo-
vacich metod, mezi néz miizeme
pocitat vedle pocitatové tomogra-
fie i vy$e zminénou denzitometrii
(obr. 7), ale i vyuziti endoskopic-
kych metod (obr. 8), piipadné moz-
nosti svételné i elektronové mikro-

skopie.
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m Obr. 7 Ukdzka vysledku densitometrického vysetreni archeolo-
gické kosti — proximdlniho konce kosti stehenni. Poskyt! V. Zikdn,
11 interni klinika VFN Praha.
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m Obr. 8 Endoskopicky pohled na vnitini
plochu temennf kosti zndzorriujici variabili-
tu vétven/ meningedini tepny. Foto J. Jung-
wirth, EGK, s.r.0., Praha.

Soubrn

V zavéru lze fici, ze ,antropologie
kosternich pozustatkl“ se v posled-
nich desetiletich rozsifila o vyuziti
fady oborti, novych metodik a pfi-
stuptl. V ramci paleopatologie byly
zapojeny i nové metody diagnostic-
ké. Lze predpokladat, ze tento mul-
tidisciplindrni pfistup bude nadale
pokracovat a pfinese komplexnéjsi
pohled na zivot minulych populaci.
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Summary

The issue of demography and the
evaluation of the health condition of the
medieval population

The past decade has produced a new view
of the issue of populations in the past -
new methods and new approaches have
influenced burial site analysis. The Institute
of Archaeology in Prague has been dealing
with medieval burial sites with a great number
of individuals practically from the beginning
of the 1950s to this day. Paleodemography
remains the foundation for the study
of bone material, and paleopathology is
likewise utilized. We try to give preference
to paleoepidemiological approaches with
larger skeletal assemblages. Physical stress
on skeletons can be systematically evaluated,
the density of bone mineral can be assessed
using densitometry, epigenetic features and
the condition of teeth can be monitored,
and in certain cases it is also possible to
use archaeogenetic methods. Nevertheless,
despite all of these modern possibilities the
basic limitations to osteological research
remain the condition and completeness of
skeletons. Rather than the determination of
the sex of individuals, the lingering problem
of paleodemography is estimating of the age
at death of individuals over 25 years of age.
While a new system with the creation of age
estimate probability aims at the maximum
objectivity and credibility of results, it is
difficult to use for further demographic
analyses. The grouping of the ages of adults
into 15 - year intervals has proven effective
in recent years.

The issue of evaluating the health condition
of individuals and populations likewise has
its limits. If we disregard the ,osteological
paradox, the existence of hospitals, docu-
mented as far back as the Early Middle Ages,
is often forgotten in the study of medieval
(and Early Modern period) burial sites. Hos-
pitals, which were often built at convents,
usually had their own burial grounds; during
epidemics the dead would be buried in mass
graves. This ,sickest“ part of the population
is missing from ,normal“ burial grounds
and cemeteries. Paleoepidemiological ap-
proaches have been introduced over the past
decade, and attention has been paid, for ex-
ample, to injury frequency. Paleopathology
and paleoepidemiology have progressed sig-
nificantly recently, including their diagnos-
tic possibilities thanks to cooperation with
clinical medical facilities. Furthermore, many
questions are also resolved with respect to the
living population.

Tento prispévek vznikl v ramci vyzkumného
zaméru ¢. AV0Z80020508.



