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Samanismus: Principy a podstata

Motto: ...Clovék véru dobie
nesnasi, aby mu Zivot byl
jenom néjakym beztvarym
utlakem, zmatenym rejdistém
anonymnich sil, véci syrové
unikavou a neélenitelnou, které
by mél byt trpné vydan vsanc
docela bez svého mista a stani.
| tvofi si formy, které tomuto
Zivotu pFidavaji smyslu a
podoby... (Capek 1949, s. 86).

Sandra SAZELOVA
PFF MU Brno

1. Uvod

Na celém svété nebyl nikdy postaven
$amansky chram a nebyly vysloveny
zadné nabozenské doktriny, jez by
byly pozdéji sepsany, a jichz by se
¢lovék véfici v samanismus® mohl
dovolavat. Nikdo nepotkal $aman-
ského knéze rozhodujiciho o tom,
co je a co neni spravné. Presto, Ze
Samanismus tvofi jen malinkaty
ostrov uprostted rozlehlého ocednu
nabozenskych praktik a ideologii, je
jednou z nejstar$ich technik extize
vitbec (Eliade 2004b). Samanismus
je aktem (Lommel 1965) odrazejicim
nibozenskou viru a bezprostiedni
zkusenost celé spole¢nosti. Nikoliv
jen prozitkem a nastrojem moci ur-
¢ité skupiny privilegovanych osob,
jako je tomu v pfipadé mnohych na-
bozenstvi.
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Samanismus je jevem s dlouhou
historii, béhem niz byli $amani cas-
to povazovani za blazny. Nezfidka
dochazelo i k jejich pronasledova-
ni (Hoppal 1996). Jako ,ndbozen-
stvi“ lovett byl Samanismus kdysi
celosvétové rozsifen a vychazel z
nezbytnosti vzit Zivot, aby jiny zi-
stal zachovan. Kosmick4 rovnova-
ha byla tedy zaloZzena na myslen-
ce nutnosti zaplatit za duse zvifat,
ktera ¢lovék potieboval snist (Duerr

1997).

Nejuplnéji se Samanismus projevu-
je ve stfedni a severni Asii (Czaplickd
1914), kde lidé véfi, ze Samanova duse
je schopna opustit télo a cestovat do
jinych casti kosmu, zvlasté pak do
vyssiho svéta v nebi a nizsiho svéta
v podsvéti. S virou v tuto schopnost
se setkdvime jen v nékterych kou-
tech nasi planety. V téchto piipadech
mluvime o pravych samanskych spo-
le¢nostech a kulturach, jako je tomu
napfiklad u nékterych indidnskych
kment Severni a Jizni Ameriky
nebo u domorodého obyvatelstva
Austrélie a Ocednie, v jiznich oblas-
tech saharské pousté a na Prednim
Vychodé (Firiigi — Sopher 1974). Sirsi
definice Samanismu zahrnuje kaz-
dou osobu, kterd dokaze kontrolo-
vat sviij stav v prabéhu transu, a to
itehdy, kdyzZ trans nezahrnuje ptimo
cestu duse, jako je tomu napfiklad
u korejskych Samanek (Bou-Young
1996) ¢i samant z jizni a jihovychod-
ni Asie (Vitebsky 1996).

Pfi vysloveni vyrazu $aman si vét-
$inou vybavime takovd synonyma
jako kouzelnik, medicinman a ca-
rodéj. Pii volbé téchto slov se vsak
musime mit na pozoru, nebot nis
vedou k pojmu nesmirné slozité-
mu a zarovef nepiesnému (Eliade
2004b). Saman je sice kouzelnikem,
jenze ne kazdy kouzelnik muze byt
oznaen za $amana. Podobné je
tomu i v pfipadé medicinmana - 1é-
Citele; jen Saman totiz pfi uzdravova-
ni pouziva techniky, které jsou vlast-
ni pouze jemu. Saman opousti své
télo prostiednictvim transu a pod-

nik4 tak sestupy do podsvéti ¢i nao-
pak vystupy na nebesa, aby zde nasel
yztracenou® dusi nemocného a pfi-
vedl ji zpét na zem. Saman dokaze
rovnéz navazat spojeni s duchy pfi-
rody i s duSemi mrtvych a doprovazi
je do ,Rise stinti“. Je viak nezbytné
zdiiraznit, Ze na rozdil od posedlych
osob se $amani nestavaji hrackou
svych pomocnych duchu, ale maji je
plné pod védomou kontrolou.

Po vétdinu své existence Ziji Samani
jako vsichni ostatni ¢lenové komu-
nity; lovi, vafi, zahradni¢i a zastava-
ji vSechny domaci prace. Presto se
od zbyvajicich pfislusnika odlisuji
intenzitou svého prozitku. Samani
jsou dokonalymi odborniky na lid-
skou dusi - znaji jeji tvar i osud,
protoze jediné oni ji ,vidi“ (Hoppdl
1997). Saman nepopira, e ma spo-
jeni s jinym svétem, jenz pro néj
pfedstavuje pravou podstatu véci
a pravou pfic¢inu udalosti v nasem
redlném svété, a ze mira pochope-
ni jeho nazirdni zalezi pouze na na-
$em vnitinim pohledu na $amano-
vu realitu (Harner 1996).

Pro blaho komunity musi Saman
usilovat o pozndni toho, jak je
svét fizen. Ve chvili, kdy porozu-
mi pfirodnim zdkontim, je scho-
pen s pomoci ducht donutit béh
udalosti tak, aby zménil sviij smér.
Samanova sila je velika, sviyj pu-
vod ma v fisi ducht a tkvi prede-
v8im v pradavné schopnosti uvést
se do transu. Do stavu, kdy je ¢lo-
vék schopen prekroéit sama sebe
a vydat se do vicerozmérnych svétt,
které jsou pro védomi bezné reality
uzavieny (DeKorne 1997). Druhotné
se pak Samanova sila odrazi v ritu-
alnich predmétech,® pisnich nebo
jinych podobnych ¢innostech, jaky-
mi jsou napfiklad tanec, bubnova-
ni aj. Za tuto vnitfni silu je ovéem
tfeba zaplatit velmi vysokou cenu.
Lidé na Sibifi, v Mongolsku a jin-
de na svété se pfimo dési toho, ze
je duchové povolaji, aby se stali Sa-
many. Jejich odmitani plyne jednak
z miry osobni obéti a jednak z toho,

(1) Slovo ,$aman“ ma sviij piivod v evenském vyrazu $aman (tzn. ,ten, ktery vi“), jenz byl posléze prostiednictvim rustiny pfevzat i do jinych

jazyku (Eliade 2004b).

(2) Tyto posvatné predméty slouzi k pfivoldvani energii, nebot jsou hmotnym ztélesnénim konkrétnich duchovnich vlastnosti. Jsou tedy
hmatatelnou historii, pfipominkou duchovnich sil a moudrosti nejen jedince, nybrz celého kmene (Freke - Wa"Na’Nee Che” 2000). Je vak
nezbytné si uvédomit, Ze vechny tyto pfedméty a s nimi souvisejici ritualy jsou zde zejména pro Samanovy klienty a diviky, ktefi nejsou tak
dobfe duchovné ,vzdélani“ jako on. Samotny $aman by teoreticky Zidny z téchto pfedmétti nepotieboval (Achtenberg 1994).
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Ze Samanova sila je zivena z dusevni
sily jeho rodiny, kdy je bezdéky san
zivot i z jeho ptibuznych (Lintrop
1996).

Presto ztstivd dusevni sila nepo-
lapitelna a ¢ast vzdy unika i mimo
$amanovu moc. Je velmi tézké ji zis-
kat a naopak velmi lehké ztratit.
Tato ztrita je vzdy zaplacena po-
matenim $amanovy mysli ¢i jeho
smrti (Eliade 2004b).

2. Budouci saman

Samanské schopnosti miize mit ¢lo-
vék bud’ od narozeni a pozdéji u néj
musi byt probuzeny. Nebo muize mit
doty¢ny vnitini potencidl k Saman-
stvi. K plné seberealizaci mu vSak
chybi potfebna sila. Vétsina kultur-
nich tradic zdaraznuje, Ze si ducho-
vé sami rozhodnou, kdo se stane
budoucim Samanem (Vitebsky 1996).
Mezi dva zékladni zptisoby ziskava-
ni Samant fadime:

1. zdédéni samanského povoldni a
2. spontinni vyvoleni
(Eliade 2004D).

Stary Saman po sobé mnohdy
zanechd celou fadu potomkd,
pfibuznych a potencidlnich na-
sledovnik(, a neni tudiz potom
jasné, komu z nich by méla byt
jeho moc a sila dédle preddna.
Duchové tohoto $amana pak mo-
hou nekontrolované bloudit po
svété a pfi hledani nového hosti-
tele $ifit riizné nemoci. Pokud po-
tomstvo existuje, ddva Samantv
duch pfednost pfibuznym z mat-
¢iny strany,® jak je tomu napfi-
klad u sibifskych etnik (Lintrop
1996). Je pozoruhodné, zZe po-
kud muzsky potomek sibifského
$amana pfijde o své zuby, ztraci
nadobro dédické pravo byt novym
Samanem (Eliade 2004b).

O novém S$Samanovi muze také
rozhodnout pfipadnd nehoda.
Bohové si tak sami vyberou bu-
douciho $amana zdsahem blesku,
padem pod led, kamenim spadlym
z nebe nebo prostfednictvim hadi-
ho ustknuti. M{iZeme se rovnéz se-

tkat i s ptipady jedinct, jez se stali
$amany z vlastni vile, jako je tomu
napiiklad v Severni Americe ¢i
Australii nebo z vule klanu (Eliade
2004b). V horni Amazonii si lze
$amanskou moc dokonce koupit
(Vitebsky 1996). Tito Samani jsou
véak vzdy povazovdni za méné
mocné nez-li ti, ktefi toto povola-
ni zdédili nebo ndsledovali vyzvy
bohti a duchii. I pro zvoleni téchto
,niz§ich“ samanu je viak nezbytna
jejich extatickd zkuSenost a sou-
hlas duchu (Lintrop 1996).

3. Zasvéceni

Samani - muzi nebo Zeny - jsou vy-
voleni duchy, ktefi je pii zasvécova-
cim obfadu symbolicky zabijeji, aby
je mohli vzapéti pfivést k novému
zivotu (Volk 1997). Mezi nejcastéji
popisovany obraz patii vyjev duchtt
z podsvéti, ktefi nejprve adepto-
vo télo rozkouskuji a poté mu jeho
vnitini organy, dtroby a kosti opét
obnovi. Pfi¢inou tohoto poc¢indni je
jednak snaha poskytnout adeptovi
co nejlepsi vlastnosti, jakymi je na-
priklad pronikavéjsi zrak ¢i schop-
nost hlubsi vnimavosti, a jednak je
to touha nechat budouciho $ama-
na zapomenut na jeho minuly zivot
(Eliade 2004a). Pouze timto zpiiso-
bem totiz dojde k védomé proméné
adepta ve skutecného Samana, je-
hoz nové sily a schopnosti povedou
k pochopeni podstaty svéta, a ke
zformovéani nové perspektivy, skrze
niz bude $aman pohlizet na svét ko-
lem sebe (Vitebsky 1996).Individualni
iniciace je nakonec zavr$ena adepto-
vym vystupem na nebesa a rozhovo-
rem s duchy nebo dusemi mrtvych
$amant. Prostfednictvim této zku-
$enosti je Samanova osobnost plné
povznesena na vyssi iroven a muze
proto zacit pfijimat pomocné du-
chy, ktefi mu na cesté do jinych své-
tt pomdhaji. Saman dale ziskava
schopnost rozpoznavat zlé duchy,
zobrazujici zaporné stranky své ¢i
pacientovy osobnosti. V mensim
rozsahu byvd $amanova inicia¢ni
smrt symbolicky zopakoviana nebo
alespon pfipomindna pfi kazdém
jeho budoucim magickém tkonu
(Eliade 1998).
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Ptipravné obdobi individudlniho
zasvéceni byva velmi ¢asto zavrSeno
iniciaci vefejnou. To znamena, Ze se
novému Samanovi dostane obfad-
niho uznani a to nejen od starych
mistrt, ale i od celého spolecenstvi
(Eliade 2004Db).

4. Trans - stav mezi
spankem a bdénim

Schopnost vytrzeni nebo-li exta-
ze je kazdému clovéku vrozena
podobné jako spanek. Bdély stav
mysli neni proto pouze jedinou,
i kdyz nékdy az prili§ zddraznova-
nou funkei lidského mozku. Je ale
také pravda, zZe ne vSichni lidé mo-
hou dosdhnout transu s takovou
lehkosti a umem jako pravé sama-
ni (DeKorne 1997).

Zidny Saman svéta nevdé¢i za
svou silu a spolecenskou viznost
tomu, ze trpi epileptickymi ¢i hys-
terickymi zachvaty, jak se dfive do-
mnivali mnozi etnologové (napf.
A. Ohlmarks® aj.) ale tomu, Ze své
zachvaty dokdze ovladnout (Eliade
2004b). V $irsim nabozenském kon-
textu jsou proto nervovd choroba,
télesnd vada aj. jen vnéj$imi znaky
toho, Ze takto postizeni jsou pfimo
vyvoleni bohem, duchem predka
apod. Vyvoleni se od komunity od-
lisuji v tom, jak intenzivné proziva-
ji posvétno a soucasné v tom, jak je
proziva i sama nabozenskd forma,
keera si je vyvolila (Eliade 1997).

V souvislosti se zménénymi stavy
védomi, jez dosahuji Samani béhem
své praxe, zavedl americky etno-
log M. Harner pojem SSC (z angl.
Shamanic States of Consciousness

(3) Celosvétové jsou samanky piijimény jako mnohem mocnéjsi nez-li jejich muziti kolegové. Zeny maji k 3amanstvi nadani od pfirody, nebot
maji na svém téle o jeden otvor vic. Jim mohou pfijimat své pomocné duchy. (Czaplicka 1914). Proto se u Zen vieobecné doporucuje, aby se
staly Samankami aZ po prvnim porodu, nebot tak vzriistd jejich duchovni sila (Eliade 2004b). S tim souvisi tradice muzského transvestismu, v
niZ ma muzsky Samansky odév vyrazné typicky Zenské prvky jako napiiklad zdtiraznéna prsa, oblé boky ad. Tito nositelé muzskych i zenskych
znakd, jsou pak v§eobecné vnimani jako ti nejmocnéjsi (Vitebsky 1996). Mezi severoamerickymi Indidny jsou nazyvani mohavsky berdace ¢i
navajsky nadle ,ten, jenz se transformoval®. V podstaté se ale s touto tradici setkame i jinde na svété. Napiiklad $amani sibifskych Cukét se
dokonce i jako Zensti duchové chovaji (Eliade 1997).

(4) Ohlmarks, Ake (1939): Studien zum Problem des Schamanismus. Koppenhagen.
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,Samanské stavy védomi“) (Harner
1980). Samani téchto stavii zméné-
ného védomi nejcastéji dosahuyji za
pomoci bubnovani, fyzické ¢i sen-
zorické deprivace a po poziti halu-
cinogennich rostlin. Cilem jejich
SSC je podniknuti extatické cesty
za obnovenim ztracené rovnovihy
ve spolec¢nosti (Harner 1994).

Pro navozeni SSC vyuzivaji Samani
rozliénych technik, pri¢emz vétsi-
na z nich je zaloZena na hypo- nebo
naopak hyperstimulaci. Rozdily
mezi nimi nespocivaji jen v inten-
zité danych prozitki, ale i ve stupni
zachovani paméti Samant, ¢i v mi-
fe Skodlivosti vedlejsich uc¢ink atd.
(Achtenberg 1994).

4.1 Zvukovd stimulace
a tanec

Vibra¢ni energie rytmického bub-
novani, pentatonickd melodie, ob-
sah doprovodnych zpévi, a rovnéz
i extaticky tanec; to ve je vyjadre-
nim proudici sily, kterd $amanovi
umoznuje vypravit se kdykoliv na
extatickou cestu. Samané z celého
svéta tak jednoduse pfisli na zpii-
sob, jak lze za pomoci zvuku a po-
hybu snadno ziskat potfebnou
rychlost pro hlubsi kvalitu svého
vnimani.
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Hluboké tény velké ozvuéné plochy
$amanského bubnu ovlivriuji dlou-
hé kosti a vétsi ¢asti téla a velmi vy-
soké frekvence neidentickych pa-
rovych pliskda, které jsou vyrobené
ru¢né, maji schopnost ovliviiovat
jednotlivé buriku a neurony (Marek
2000).

Sila $amanovych pisni spociva
v tom, ze béhem svého zpévu saman
vypravi o viem, co se kolem néj déje
pfiletu do nebes ¢i sestupu do pod-
svéti. Neopomene se tak zminit ani
o prekazkach, které mu stoji v ces-
té, nebot jiZ jen jejich popsani vede
k jejich odstranéni (Eliade 2004).
V jazyce bézné reality vak pro tyto
pisné vétdinou neexistuje preklad.
Tim se $aman cilené vyhyba bezné
pouzivanému logickému progra-
mu mozku a propojuje se s jeho in-
tuitivnéjsi ¢asti (Marek 2003).

Vsechny Samanské melodie jsou
postaveny na pentatonické stupni-
ci. Kazdy pomocny duch ma svuj
charakteristicky melodicky motiv,
ktery $aman musi presné zazpivat
tak, aby mohl prislusného ducha
vyvolat. Duchové, promlouvajici $a-
manovymi Gsty, pak ve své melodii
rovnéz odpovidaji, ¢imz je potvr-
zena jejich identita. Naproti tomu
pisné zpivané na pohibech se za-
mérné vyhybaji jakékoliv melodii.
Jediné monoténni litanie totiZ mo-
hou neboztikova ducha ochranit
pred zlymi duchy (Vitebsky 1996).

Fyziologickd odpovéd na akustic-
kou stimulaci se vyrazné projevuje
na zpomaleni srde¢niho tepu, po-
klesu krevniho tlaku a svalového
napéti (Achtenberg 1994). Na EEG je
pozorovana zvy$end mozkova akti-
vita ve fazi alfa a théta (frekvence
0,8 - 5,0 cykli za sekundu) (Trojan
1999). Béhem tance se tcinky zvu-
ku jesté prohloubi, nebot se do
mozku $if{ i stimuly z rovnovazné-
ho vestibuldrniho aparitu (Marek
2003).

4.2 UZiti posvdtnych rostlin

Samani celého svéta vyuzivaji rost-
liny rtiznych roda a druhd, jez vsak
obsahuji velmi podobné terapeutic-
ky ac¢inné latky. Jejich sila je uctiva-
na jako bozsky dar, nebot rostlin-
ni duchové pomdhaji najit cestu
k jingm skute¢nostem a mosty do
mystického prostoru mimo cas
(Fisher-Rizziovd 1998).

V ramci $amanismu byl objeven tzv.
princip synergie. Samani totiZ prisli
na to, ze k tomu, aby mohli uvolnit
urcitou rostlinnou substanci, musi
k ni pridat dalsi aktiva¢ni latku ob-
sazenou v jiné rostliné. Z chemické-
ho hlediska to znamen4, Ze se na-
ucili pfidavac alkalické substance
k nerozpustnym ¢i tézko rozpust-
nym solim netéinnych latek, a tak
je pfevést na soli rozpustné a tudiz
ucinné. Z toho diuvodu pridavaji ji-
hoameri¢ti Indidni napfiklad k lis-
tim koky alkalickou substanci,
zvanou llpita, jez obsahuje zejmé-
na zpopelnény amarant, aby z nich
mohli vzapéti vyextrahovat kokain.
Pfi farmaceutickém zkoumadni bylo
dale zjisténo, ze Samani ve Stfedni
aJizni Americe jsou pfimo mistry ve
Slechténi rostlin, nebot jejich kulti-
vované exemplafre psychoaktivnich
rostlin maji vétsinou mnohem vyssi
koncentraci a¢innych latek nez rost-
liny rostouci plané (Rdtsch 1999).

Je nezbytné si uvédomit, ze acko-
liv je tato technika extdze pouziva-
na jako nejrychlejsi cesta k dosazeni
SSC, presto ji Samani neupfednost-
nuji pred jinymi zptisoby. Chemické
latky obsazené v halucinogennich
rostlindch sice mohou napomoci
pfi rozsifovani védomi, avsak konec-
né mystické reality neni mozné s je-
jich pomoci dosdhnout (Furst 1996).

4.3 Fyzickd a senzorickd
deprivace

Prestoze moderni medicina povazu-
je cilené deprivace za zdravi skodli-
vé, Samani jich hojné vyuzivaji k na-
lezeni cesty pro své ritudly. Pust,
nespavost, hyperventilace, sexudlni




abstinence aj. maji totiz schopnost
zapfi¢init  signifikantni  fyzicky
a mentdlni posun za pomoci de-
hydratace, hypoglikémie, elektro-
lytové nerovnovahy ¢i ztraty senzo-
rickych podnétti (Achtenberg 1994).

5. Role $amant
v kontextu jejich
spole¢nosti

Saman je nepostradatelny pfi
vsech obfadech tykajicich se zku-
Senosti lidské duse, kterd ma ten-
denci opoustét télo. Stava se snad-
nou kofisti démont a carodéji
a po smrti vyzaduje odvedeni do
podsvéti. Proto je Saman, posvé-
ceny iniciaci a majici své pomoc-
né duchy, jedinou lidskou bytos-
ti, kterd se za dusi miize vydat do
mystickych kraja, aniz by v téchto
nebezpec¢nych konéinidch plnych
néstrah terénu a nepratel zablou-

dil (Hoppdl 1997).

Samantv duch cestuje bez ochrany
svého téla (Achtenberg 1994). Na ces-
té na néj ¢iha fada zivych a védo-
mych protivnika, keefi jej mohou
vyzvat na zradny souboj. V této du-
chovni potyéce musi $aman zmé-
fit svou chytrost a silu s duvtipem
soka. Pokud neuspéje, zlstanou
jeho rozhazené kosti lezet podél
cesty tak, aby zastrasily jeho pri-
padné nasledovniky (Vitebsky 2004).
Paklize uspéje, pfinese tlevu nejen
sobg, ale i celému spolecenstvi, ne-
bot je predurcen k tomu, aby lidem
kolem sebe ulehc¢oval jejich nesna-
ze a doved] je tak zpét k rovnovize
(Eliade 2004D).

5.1 Nemoci a jejich lécent

Zdravi clovéka je v Samanskych
spole¢nostech vnimano jako har-
monie ve vSech zivotnich rovinach,
od spravné vyzivy, pies dobré pra-
tele, az po uspéch v lovu a boji. Ve
své podstaté vychdzi z myslenky
rovnovahy mezi laskou a nenavisti,
mezi davinim a branim, a to nejen
v rdmci jednotlivce, ale i celé spolec¢-
nosti. Pokud je tento soulad poru-
$en, ¢lovék bez prodleni onemocni

(Hoppdl 1997).

Samansky obfad ma po celém svété
zpravidla Ctyfi faze:

a) $aman vzyvd své pomocné duchy,

b) s jejich pomoci objevuje pficinu
nemoci,

) odstranuje tuto pficinu,

d) vystupuje na nebesa a znovu
obnovuje ztracenou rovnovihu
(Harner 1994).

Vsichni $amani se shoduji na tom,
Ze nejobtiznéjsi ¢asti je rozpozndni
protivnika. Musi totiZ pfesné roz-
poznat jeho piivod, aby tak mohli
urcit moc svého soupefe a z ni vy-
plyvajici jeho schopnosti. Nemoci
maji v Samanském svété jen omeze-
ny pocet pric¢in. Miize dojit ke ztra-
té ducha nebo do pacientova téla
muze vniknout cizi predmét a nebo
miize nemoc zapficinit poruseni
tabu (Vitebsky 1996).

Ve chvili, kdy $aman nemoc identi-
fikuje, mtiZze s ni komunikovat. Rika
ji, Ze nekond dobfte a vybizi ji k opus-
téni pacienta. Jestlize nemoc nechce
dobrovolné odejit, musi $aman
séhnout k tvrd$im prostfedkiim
(Gottwald — Rdtsch 1999). V podstaté
se Samanské 1écitelstvi provadi dvé-
ma zpusoby. Prvni je doddnim né-
¢eho, co nemocnému chybi, a dru-
hy pak zase odstranénim néceho, co
do téla nepatfi. Prvni zptsob lécby
nevyzaduje extatickou cestu, nebot
je vyuzivan pro nemoci lokalizova-
né, u nichz se pracuje zde na zemi
(Harner 1994). Saman u téchto poti-
Z{ totiz vidi jejich duchovni povahu
v barvé aury nemocného. Podle této
barvy nalezne bylinu s prislusnym
odstinem aury, a ta pak ptisobi 1é¢i-
vé (Freke — Wa‘Na ‘Nee‘Che* 2000).

Druh4 technika jiz extatickou ces-
tu zahrnuje, nebot jejim vysledkem
ma byt obnoveno néco, co bylo ztra-
ceno, nebo v téle zcela chybi. Kvili
posileni nemocného hledd Saman
v jiném svété jeho strdzné zvife,
které je spojeno se ztrtou sily. Jeho
nalezenim se Saman pfiblizi i k pfi-
slusnému energetickému spojeni
s vesmirem, jez ma ochrannou moc
a obnovuje ztracenou vnitini i vnéj-
§i rovnovéahu (Harner 1994).
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5.2 Povinnosti viici mrtvym

Vztah k mrtvym md u $amanskych
etnik dva velmi protichtidné typy
chovani. Neddvno zemfelych se lidé
obévaji, ale od davno zesnulych na-
opak ocekavaji ochranu. Strach je
podnicen tim, Ze vétsina mrtvych
odmitd prijmout svou novou exis-
tenci - chtéji se vratit zpét ke svym
bliznim. Pravé tato snaha vsak naru-
$uje duchovni rovnovihu spole¢nos-
ti (Eliade 2004b). Duch, jenz se jesté
nezaclenil do fiSe mrtvych, se snazi
vzit si s sebou svou rodinu, pratele
a dokonce i sva stada. Zkritka chce
pokracovat v tom zivoté, jaky vedl
na zemi, a odmitd se smifit s no-
vym udélem. Mnoho etnik (napf.
Telueté) véri, ze pokud vdova, déti

(5) Vedle saman®i mohou ptisobit i rozli¢ni kouzelnici. Tito jsou vSak vétsinou vyhradné specializovini na pfilakani zvére. To znamenad, Ze 1é¢bou
lidské duse se naopak, na rozdil od $amant, vitbec nezabyvaji. Pfikladem mohou byt tzv. ,antilopi kouzelnici”, Zijici mezi severoamerickymi
So3ony a Paiuty, keefi svymi pisnémi likaji stada vidlorohy americké (Hultkrantz 1998).

(6) Fenomén $amanismubychom mélinejprve plné pochopit prostfednictvim souc¢asné etnologie,abychom mu mohli porozumétvarcheologickém

materialu.

(7) Kazdodenni vztah ¢lovéka s pfirodnim prostfedim vedl ke zformovani jedine¢ného pohledu na svét, v némz nejen zivé, ale i nezivé véci jsou
obdafeny svou dusi. Tento pohled nazyvime animismem a je jednou ze zdsadnich myslenek provézejicich samanismus (Hoppal 1997).
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m Obr. 8
Snovy svét.

m Obr. 9 Apuy
— bytiistka, Peru.
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m Obr. 10
Tuvinsky Saman
pri léceni
pacienta.

m Obr. 11
(vlevo) Brazilsky
Saman.

nebo pratelé zemfou zanedlouho po
néci smrti, vzal si mrtvy jejich duse
s sebou (Vitebsky 1996).

Jediné Saman jako pravy psycho-
pomp muiZe tuto cestu podniknout,
nebot znd dobfe cestu do podsvéti.
Jen on je schopen chytit nepolapi-
telnou dusi zemfelého a dovést ji
tam, kam patfi. U nékterych etnik
(napf. Altajcti, Nénct) doprovazi
$aman mrtvé na onen svét vzdy na
konci pohfebni hostiny. U jinych
(napf. Evenk) je volan pouze teh-
dy, kdyz mrtvy i po uplynuti obvyk-
1é Ihuty déle strasi na mistech oby-
vanych zivymi (Volk 1997).

5.3 Privoldvani zvére

Vétsina loveckych spolecnosti veéfi,
ze plodnost lidi i zvifat jsou vzajem-
né spjaty. Tato piedstava plodnosti,
neznajici hranic, ma pfesné dany za-
soby Zivotni sily, a proto je nutnd ja-
kasi cilend , recyklace” dusi. Za timto
ucelem se konaji podnécujici obra-
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dy, zvané ,,obnova zivota“, v nichz se
$aman® i tanéici lovei pokouseji vli-
chotit se duchtim, s jejichz pomoci
zvitata znovu ozZivaji (Duerr 1997).

Tuto shovivavost ducht zajistuje
i pravidelné obétovani ¢asti ulove-
ného zvifete. Napiiklad eskymacti
lovci vhazuji zpét do mote tuleni ja-
tra a ledviny. Amazonsti Desanové
zase véfi, ze lovend zvifata musi byt
vykoupena cenou lidskych zivott
(Vitebsky 1996). Za sviij Gspésny lov
nabizi duchtim duse lidi z okolnich
kmenti. Propukne-li v nékteré z ves-
nic epidemie chorob, je vzdy prici-
tdna tomuto Samanskému , obcho-
dovani® (Eliade 2004D).

5.4 Ochrana obce

Spojeni $amana s nasilim je velmi
vyrazné v obdobi valky a jinych kon-
flikttt s okolnimi kmeny. Nejcastéji
vyuzivaji agresivity duchiti docela
malad spolecenstvi (napf. perudnsti
Acarové nebo kmen Baruya z No-
vé Guineje), kterd postradaji pev-
nou spolecenskou strukturu a tvr-
dou ruku schopného nécelnika.
Samanova schopnost uzdravovat
zavisi pouze na schopnosti zabijet.
Utocné projevy se déji prostrednic-
tvim Sipek, které jsou neznicitelné.
Lécit je mtize jen takovy Saman, kte-
ry vlastni stejnou Sipku, jakou pouzil
utoc¢nik. Tu vrazi do pacientova téla,
aby rozpoznala svou druzku a po-
mohla ji vytdhnout ven. Aby byla
lécba opravdu G¢innd, musi Saman
onu uto¢nou Sipku vzipéti vyslat na
nékoho jiného (Vitebsky 1996).

6. Samanismus

- moznosti odrazu

v paleolitu®
Saman - lé¢itel, psychopomp a umé-
lec - je paméti svého lidu (Hartman
2004). Svymi pisnémi Saman pfi-
pomina ztraceny rajsky stav (Eliade
1998) - prvopocateéni rovnovahu
mezi lidmi, zvifaty a jejich prostfe-
dim® (Hoppdl, 1997). Je pokladnici
kmenové moudrosti (Eliade 2004b),
ztélesnénim tradice a spolecenské
soundlezitosti (Lintrop 1996).

V soucasnosti je Samanismus pfe-
vazné spojovan s lovecko-sbéracsky-
mi populacemi z rznych ¢asti svéta
(Vitebsky 1995). Poprvé byl popsan
v 17. stoleti evropskymi cestovateli
putujicimi po vychodni Sibifi. Jeho
zakladni principy nastinili jiz ¢insti

kronikafi na pocatku 1. tisicileti n.
L. (Fariigi — Sopher 1974). Jak to ale
vypadalo v dobé ¢asové vzdalenéjsi?
Podle rumunského historika na-
bozenstvi, Mircei Eliadea, je $ama-
nismus nejstar$i technikou extaze
(Eliade 2004D). Pfesto vsak, mtizeme
pouzit nadi ,moderni” zkusenost se
$amanismem 1 ve spojitosti s pale-
olitickymi lovci-sbéraci (Gosheron
2004)? Pokud ano - je viibec mozné
spolehlivé datovat duchovni jev?

Taktka u kazdého narodu svéta by-
chom nasli mytus vzpominajici na
prvopocatecni chaos, ktery se pro-
meénil v pfirodni fad. Avsak tento
rovnovazny stav netrval vééné a jes-
té za asvitu véka byl nahle ztracen
(Eliade 1998). Pravé v dusledku toho
si lidé zacali kldst otazky po vlastni
existenci. To byl pravdépodobné ne-
zbytny podnét k tomu, aby se mezi
lidmi vydélila Gzkd vrstva obzvl4sté
nadanych jedinct, ktefi se témito
otazkami zabyvaji ,profesiondlné”
(Hartman 2004). Rajsky stav totiz
muze byt znovuobnoven prostfed-
nictvim posvatné zkusenosti. Pak se
stava nesmrtelnym, stejné jako ten,
kdo ho opét proziva (Eliade 2004a).

7. Zavér

Saman je privodcem dusi a jako ta-
kovy muze zprostiedkovat zménény
stav védomi nejen sobg, ale i dalsim
lidem (Grof 1996). Své misto ma tedy
tam, kde se jedna o konkrétni problé-
my duse. V opa¢ném pripadé se vétsi-
na nibozenského zivota spolecnosti
obejde bez jeho sluzeb (Hoppal 1996).
Italsky etnolog Ernesto de Martino
se domniva, Ze pro Samany a jejich
duchy je misto pouze ve svété, kde
vladne nejistota. Kde lidé museji kaz-
dicky okamzik bojovat o to, aby si
yzajistili“ svou pritomnost (Martino
2002). Domnivam se, Ze to je vysvét-
leni, pro¢ jsou $amané neustale po-
tieba, nebot se vzdycky najde clovék,
v jehoz zivoté, dfive ¢ pozdéji, pre-
vladne duchovni nejistota...

»Jd jenom krdcim po cestdch, které
maji srdce. Po kterékoliv cesté, kterd md
srdce. Po nich putuji a jediné, co mé zaji-
md je, abych je prosel az na sam konec.
A jak tak jdu, tak bez dechu jenom zi-
ram a ziram* (Castaneda 1997, s. 11).
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