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Projekt støedovìkého zemìdìlství ve
skanzenu Villa Nova Uhøínov se rozbìhl
v roce 1999. Cílem projektu je vytvoøit
zmen�enou napodobeninu støedovìkého
zemìdìlského systému a ukázat které plo-
diny se pìstovaly. Vìt�í pozornost chceme
vìnovat kulturním rostlinám v dne�ní
dobì ji� ménì známým a dnes ji� vzácným
plevelùm. V závìreèné fázi realizace pro-
jektu budou ve skanzenu tøi pole o výmì-
øe 100 x 30 m a zahrádka o výmìøe cca
80 m2 a sad ovocných døevin. Obhospo-
daøovaná pùda je na mírnì sva�itém po-
zemku a v pøedchozích letech slou�ila jako
jednoseèná louka.

Pøi výbìru druhového slo�ení pìstova-
ných polních plodin a jejich procentuel-
ního zastoupení na plo�e polí jsme vychá-
zely z archeologických nálezù semen
(u stromù i zuhelnatìlého døeva) a z do-
bové literatury. (Beranová, 1980; Hyams,
1976, Opravil, 1990; �melhaus, 1980). Vel-
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kou èást osiva jsme získali od Mgr. Vìry
Bidlové z botanického ústavu Pra�ské bo-
tanické zahrady na Tróji.

Obilniny a rostliny
s podobným vyu�itím

P�enice
P�enice byla v na�ich zemích nejroz�í-

øenìj�í obilninou ji� od pravìku. Statistic-
kým zhodnocením nalezených zbytkù obil-
nin jsme do�li k závìru, �e podíl p�enice
mezi ostatními obilninami èinil ve støedo-
vìku témìø 70%. Nejbì�nìj�ím druhem
byla stejnì jako dnes p�enice obecná Triti-
cum aestivum, která nahradila díky svým
vlastnostem star�í druhy, které se ve støedo-
vìku vyskytují jen jako málo významná pøí-
mìs. Jde o tyto druhy: p�enice shlouèená T.
compactum, p�enice �palda T. spelta, p�e-
nice dvouzrnka T. dicoccon a p�enice jed-
nozrnka T. monococcum.

Obr. 4. Rekonstrukce proutìné polozemnice podle nálezu se Sekanky u Davle, Praha (Villa Nova

Uhøínov). n
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�ito
Podíl støedovìkých nálezù obilek �ita

mezi ostatními obilninami je asi 16%. Jedná
se tak jako dnes o druh �ito seté Secale cerea-
le, které bylo základním chlebovým obilím.

Jeèmen
Ve støedovìku je ménì významný proti

pøede�lým dvìma plodinám, podíl v nále-
zech èiní asi 7,5 %. Pìstoval se stejnì jako
dnes jeèmen obecný Hordeum vulgare, ale
bì�nìj�í byl jeèmen dvouøadý H. distichon.
Pou�íval se na výrobu mouky a krup.

Proso
Proso bylo v pravìku spoleènì s p�e-

nicí nejroz�íøenìj�í obilninou. Kvùli jeho
znaèným nárokùm na �iviny poklesl
pøi intenzivnìj�ím støedovìkém zpùsobu
hospodaøení jeho podíl jen na asi 6,5 %.
Jedná se stejnì jako dnes o druh proso
obecné Panicum miliaceum.

Oves
 Oves byl pou�íván pøedev�ím jako kr-

mivo pro konì. Uvádí se také jako obilni-
na chudých. Jeho podíl v nálezech èiní
pouze asi 2%. Pìstoval se druh oves setý
Avena sativa.

Ostatní obiloviny
Ve støedovìku se vyskytovaly dva dru-

hy, u kterých není jasné zda se jedná pou-
ze o plevelné pøímìsi, nebo byly v men�í
míøe pìstovány. Obilky obou druhù v�ak
byly pou�ívány ke konzumaci. Jedná se
o bér vla�ský Setaria italica a rosièku kr-
vavou Digitaria sanguinalis.

Pohanka
Pohanka jedlá Fagopyrum sagittatum

je u nás ve støedovìku novou plodinou.
Její pìstování je pomìrnì hojné.

Lu�tìniny

 Hrách
Ze v�ech lu�tìnin pìstovaných u nás

ve støedovìku je nejvíc nálezù (pøes 40%)
hrachu Pisum sp. V nálezech lze rozli�it

dva základní druhy � hrách setý P. sativum,
který je bì�nìj�í a hrách rolní P. arvense,
tzv. pelu�ka, která tvoøí asi 1/7 nálezù.

 Èoèka
Èoèka obecná Lens esculenta je ve støe-

dovìku bì�nì známá lu�tìnina. Z nálezù
lu�tìnin tvoøí více ne� 25%.

Vikev
Vikev setá pravá Vicia sativa subsp.

sativa se nachází vìt�inou pouze v pøímì-
sích asi u 20 % nálezù. Pou�ívala se spí�e
jako pícnina, jinak se konzumovala v do-
bách hladu. Z pravìku je také nález vikve
èoèkové Vicia ervilia, která v�ak ve støe-
dovìku nebyla pravdìpodobnì známa.

Bob
Bob obecný Vicia faba je bì�ný v pra-

vìkých nálezech, ale ve støedovìku jeho
význam upadá. Pou�ívá se pravdìpodob-
nì jen jako krmná plodina. V nálezech
10 %.

Hrachor
Ojedinìlé nálezy dvou druhù, které

mohou být pícninou nebo jen plevelnou
pøímìsí. Jedná se o hrachor setý Lathyrus
sativus a hrachor cizrníkový L. cicera.

Olejniny
a textilní rostliny

Z textilních rostlin se u nás vyu�ívalo
konopí, len a kopøivy. Konopì setá Can-
nabis sativa je v nálezech asi o jednu tøe-
tinu èastìj�í ne� len setý Linum usitatissi-
mum. Kopøiva dvoudomá Urtica dioica
pìstována nebyla.

Konopí a len jsou zároveò dùle�itými
olejninami s potravináøským i technickým
upotøebením. Konopný olej byl u nás asi
nejhojnìji vyu�íván. Dal�í bì�nou olejni-
nou byl mák setý Papaver somniferum.
Lokálnì se pìstovala také lnièka setá Ca-
melina sativa, pravdìpodobné je i vyu�ití
øepáku olejného Brassica rapa oleifera
a øepky     olejné B. napus oleifera.
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 Zelenina
Velká èást dne�ní bì�né zeleniny

(s vyjímkou druhù dovezených z Ameri-
ky) byla známa ji� ve støedovìku. Archeo-
logické nálezy tìchto plodin jsou mnohem
vzácnìj�í, nebo� byly pìstovány na men-
�ích plochách, mají èasto drobná semena
a vìt�ina druhù (mimo plodové zeleniny)
byla sklízena pøed dobou zrání semen.
Proto hlavním zdrojem informací je dobo-
vá literatura.

Nebo� vìt�ina støedovìké zeleniny je
bì�nì známá, vybrali jsme do skanzenu
pouze druhy dnes ji� opomíjené: �rucha
obecná Portulaca oleracea, èekanka �tìr-
bák Cichorium endivia, lebeda zahradní
Artiplex hortense, ��ovík �títnatý Rumex
scutatus, krabilice hlíznatá Chaerophyllum
bulbosum, kerblík setý Anthriscum cere-
folium, vodnice Brasica rapa aesculenta,
tuøín Brassica napus napobrassica, brut-
nák obecný Borrago officinalis.

Koøení
Semena koøení byla nalezena podob-

nì jako u zeleniny jen vzácnì. Tyto nále-
zy, stejnì jako zmínky v literatuøe je�tì
nemusí znamenat, �e daná rostlina byla
u nás pìstována. Také pro vìt�inu koøení
jsou klimatické podmínky na�eho skanze-
nu nepøíznivé. Proto jsme se rozhodli pìs-
tovat pouze dva druhy. �afrán setý Crocus
sativus, který je zároveò i barvíøskou rost-
linou a kmín luèní Carum carvi, který byl
ve støedovìku v�eobecnì bì�nì znám
a pìstován i v na�ich zemích.

Barvíøské rostliny
Hlavní surovinou pro barvení textilu

byly ve støedovìku rostliny planì rostou-
cí i pìstované. Jeliko� jedním z výzkumù,
který v na�em sdru�ení probíhá je i bar-
vení rostlinnými barvivy, sna�íme se se-
hnat co nejvíce tìchto rostlin. V leto�ním
roce budeme vysévat následující druhy:
maøina barvíøská Rubia tinctorum, maøin-

ka barvíøská Asperula tinctoria, svízel sy-
øi��ový Galium verum, kruèinka barvíøská
Genista tinctoria, boryt barvíøský Isatis
tinctoria, rýt barvíøský Reseda luteola,
rmen barvíøský Anthemis tinctoria, srpi-
ce barvíøská Serratula tinctoria a øepeò
obecná Xanthium strumarium.

 Léèivé rostliny
Hlavním zdrojem léèivých rostlin byl

jejich sbìr ve volné pøírodì. Tento sbìr je
v�ak zvlá�tì u ménì èastých druhù èasovì
nároèný a proto se zaèaly nìkteré druhy
pìstovat. Do skanzenu jsme vybraly dru-
hy ménì bì�né ve volné pøírodì. Do roku
2001 zaèneme pìstovat tyto druhy: v�e-
dobr horní Imperatoria ostruthium, libe-
èek lékaøský Levisticum officinale, mydli-
ce lékaøská Saponaria officinalis, medvì-
dice lékaøská Arctostaphylos uva-ursi, øe-
pík lékaøský Agrimonia eupatoria, kozlík
lékaøský Valeriana officinalis, routa von-
ná Ruta graveolens, prha arnika Arnica
montana, máta Mentha sp., �alvìj lékaø-
ská Salvia officinalis, meduòka lékaøská
Melissa officinalis, saturejka zahradní Sa-
tureja hortensis, srdeèník obecný Leonu-
rus cardiaca, dobromysl obecná Origa-
num vulgare, pelynìk pravý Artemisia
absinthium, pelynìk kozalec (estragon) A.
dracunculus, tøemdava bílá Dictamnus al-
bus, hoøec �lutý Gentiana lutea.

Plevele
Zmìnou zpùsobu obhospodaøování

polí do�lo k potlaèení døíve bì�ných dru-
hù plevelù. Jedná se jak o nenápadné dru-
hy, tak i o rostliny, které jsou velice deko-
rativní a v krajinì by nemìly chybìt ji�
z estetického hlediska. V prvních letech
budeme spolu s polními plodinami vysé-
vat napø. koukol polní Agrostemma githa-
go, chrpu polní Centaurea cyanus, mák
vlèí Papaver rhoeas, jílek mámivý Lolium
temulentum, sveøep rolní Bromus arven-
sis a sveøep jalový B. sterilis. Pro výsev
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budeme upøednostòovat semena získaná
z rostlin v regionu.

V souèasné dobì se ve skanzenu na-
chází jedno pole a zahrádka. Zahrádka
i pole byly zryty replikami støedovìkých
rýèù. Zahrádka vznikla ji� v roce 1998,
av�ak prozatím poskytla pouze pastvu pro
kozy, které se domnívají, �e polní plodiny
jsou tou nejlep�í lahùdkou. Pole jsme zry-
li, okopali a èásteènì odstranili travní drn
na konci dubna 1999 a po 40 dnech jsme
plochu zamulèovali trávou. Mulèování je
stará a dle na�ich zku�eností úèinná me-
toda hubení plevelù. Principem této me-
tody je zatemnìní rostlin a tím zamezení
fotosyntézy. Druhé pole budeme zoròo-
vat na jaøe v roce 2000 a to podle mínìní
historikù hojnì vyu�ívanou metodou, �ïá-
øením.

U jednotlivých zpùsobù zornìní pole
budeme sledovat jejich úèinnost, tj. zaple-
velení, výnosy a zmìny obsahu �ivin
v pùdì a èasovou nároènost zpracování.

Z ovocných stromù byly ve støedovì-
ku bì�né rùzné odrùdy hru�ní, jabloní
a slivoní, pìstovaly se také tøe�nì, vi�nì,
�vestky, vla�ské a lískové oøechy a v teplej-
�ích oblastech broskve a vinná réva.

 V na�em projektu jsme se zamìøili
pøedev�ím na regionální odrùdy jabloní
obecných (Malus pumila) a hru�ní obec-
ných (Pirus communis) Orlických hor.
V souèastné dobì sbíráme urèovací ma-
teriál ze starých sadù zaniklých osad
v okolí Uhøinova pod De�tnou. V zimì
2000/2001 provedeme u vybraných stro-
mù zmlazovací øezy. Ve skanzenu bude-
me roubovat �tìpy nejen na podno�e
daných druhù, ale pou�ijeme i støedovì-
kou metodu roubování hru�ní na hlohy
(Crateagus sp.) (Hyams 1976, 95). Èást
ovocných stromù umístíme do prosvìtle-
ného lesního porostu, který poskytuje
stromùm ochranu pøed vìtrem a dostatek
vláhy (Beranová 1980, 222-223). Z ménì
známých druhù budeme vysazovat mi�-

puli domácí (Mespilus germanica)
a kdouli obecnou (Cydonia oblonga).

Mezi vyu�ívané planì rostoucí ovoce
patøily i lískové oøechy. Líska obecná (Co-
rylus avellana) v�ak mohla být i zámìrnì
pìstována (Beranová 1980, 220). Ve skan-
zenu jsme pøesadili lískové keøe z lesa do
otevøeného prostoru, co� pøispìje k jejich
vy��í úrodnosti. Spoleènì s jinými keøi
(hloh, trnka, rù�e �ípková, bez èerný) zde
plní i funkci vìtrolamu a útoèi�tì pro hmyz
a drobné obratlovce. Pøítomnost tìchto
�ivoèichù na území skanzenu je dùle�itá,
nebo� v zemìdìlství nebudeme pou�ívat
�ádné chemické postøiky. Dravý hmyz,
jeho larvy a drobní pìvci jsou v tomto pøí-
padì vítanou pomocí v biologickém bojí
proti hmyzu, který cizopasí na polních
plodinách.

Souèástí projektu je i nástin støedovì-
kého chovu zvíøat. V roce 1999 jsme mìly
první chovatelské úspìchy s kozami.
V leto�ním roce se na�e stádo rozroste
o dvì ovce. Bohu�el je velice obtí�né se-
hnat jedince starých plemen, ale máme
zájem o vala�ky ze skanzenu Ro�novì pod
Radho�tìm, o ovce cápové èi ovce vøeso-
vi�tní z Podkru�nohorského zooparku
v Chomutovì, nebo o staré èeské pleme-
no �umavek. Také pøipravujeme chov vèel
ve slamìných a klátových úlech.
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