ARCHEOLOGIE POHYBU

S vétrem v zddech na ledu a snébu

Clanek se zaméFuje na
vyndlezy, které lidem minulych
epoch umoznily pohyb

v zasnéZeném a zamrzlém
terénu. Nejvétsi pozornost je
vénovana kosténym bruslim,
které jsou z archeologického
hlediska mnohdy zajimavou
hadankou. Kostény artefakt
tvarové pripominajici brusli
totiz nemusel byt pouzit

jen k brusleni, ale tieba

jako hladitko na kizi apod.
Skuteénou funkci takovychto
spornych kosténych artefaktu
pak miize poodhalit
mikroskopicka analyza stop
opottebeni (traseologie).

® Linda HRONIKOVA
Nikola SMIDOVCINOVA

Zimni obdob{ s nizkymi teplotami
a mrazivym pocasim bylo pro nase
predky, nezijici v komfortu civili-
zacnich vymozenosti, vzdy urcitou
zatézkavaci zkouskou. Pro uhdje-
ni Zivota bylo zisadni uskladnit
v dostate¢ném mnozstvi trvanlivou
potravu a zajistit si a udrzet teplo.
Snih a led navic zna¢né kompliko-
valy ¢i znemoziiovaly pohyb v teré-
nu, coz vedlo k omezenému kon-
taktu s okolim. V dtsledku toho se
mohly oslabit socidlni vazby, bylo
obtiznéjsi ziskat nejriiznéjsi formy
pomoci od ostatnich lidi, ustalo
obchodovani. V neposledni radé se
stal také naro¢néj$im lov nebo kla-
deni a kontrolovani pasti. Problém
to predstavovalo predevsim pro
obyvatele severskych oblasti, kde
lidé v takovéto izolaci travili mnoh-
dy vice nez ¢tvrtinu roku (Dresbeck
1967).

S prvnim uaskalim, nizkymi teplota-
mi, si ¢lovék, ,naha opice! speciali-
zovand na nespecializaci, poradil
kulturni adaptaci: naucil se zho-
tovit si teplé a prodysné oblece-
ni a také obuv. Ta byla minimalné
uz v eneolitu srovnatelnd s moder-
nimi botami do horského terénu,
jak vime diky experimentu s ,ecka-
mi“, replikami nejstarsi dochované

m Obr. 1 Zobrazen( lyZare a soba na skalnf sténé na lokalité Alta v severnim Norsku; zdroj:
http://www.donsmaps.com/images27/altaski.jpg.

evropské obuvi zmrzlého muze
Otziho (Hlavdcek et al. 2002).

Jak se vsak efektivné, s dsporou
energie a pfitom pokud moZno
bezpecné pohybovat po ledu a v za-
véjich snéhu? I s touto druhou vy-
zvou se nasi ddvni predchudci vy-
poradali - béhem doby vymysleli
¢tyfi zakladni typy pomiicek vhod-
nych do rtznych zimnich terént:
lyze, snéznice, sané a brusle. V nové
dobé k nim jesté pfibylo napfiklad
bobovani, snowboarding a snow-
kitting, ty v8ak od pocatku nebyly
primdrné zamysleny pro praktické
vyuZiti, ale pro zabavu.

U piedchozich ¢yt typt lze vsak
predpokladat vznik z praktickych
pric¢in, i kdyz ¢lovék - ve své pod-
staté homo ludens (¢lovék hravy) -
si jisté dokdzal své vynalezy od za-
¢atku i uzit. V nasledujicim textu
se nejprve strucné zaméfime na
tfi prvni jmenované vynalezy; vét-
§i prostor pak vénujeme bruslim,
jejichz interpretace v archeologic-
kém materidlu s sebou nese nema-
14 dskali.

Lyze

Rozsifena predstava, ze kofeny lyzo-
vani sahaji sto ¢i dvé sté let zpatky

do minulosti, je mylnd. Déjiny téch-
to dvou uzite¢nych podlouhlych
»prkének® jsou mnohem delsi. Nase
znalosti pfitom vychdzeji z nékoli-
ka zdrojii: studia starych skalnich
rytin, archeologickych nélezti frag-
menta lyzi, pisemnych zdznami
(nejstarsi psané zminky o lyzich po-
chézeji z roku 211 pf. n. L) a také
lingvistickych analyz.

Nejstar$i znamé petroglyfy zobra-
zujici lyzafe jsou staré raddové tisi-
ce let. Konkrétné rytiny ze severo-
zapadu Ruska a severniho Norska
(obr. 1) byly vytvofeny pred vice
nez 4000 lety (Weinstock 2015). Ztej-
mé nejstar$im obrazovym dokla-
dem je pak skalni rytina z pohofi
Altaj na severozipadé Ciny. Vznik-
la podle odborniktt v dobé 8000
pf. n. L, a pravé stfedni Asie by po-
dle soucasnych poznatki méla byt
kolébkou lyzovani (Oko 2006).

Nejstarsi dfevéné fragmenty lyzi
byly nalezeny ve Skandinavii
av Rusku a radiokarbonovou data-
ci bylo jejich stafi uréeno na 5367
let (Weinstock 2015). Severska etnika
vyrédbéla lyze z rtiznych druht dfe-
vairtznych tvart pro odlisné tcely
(lov, cestovani) i typy snéhu. Napfi-
klad Ketové ze stiedni Sibife pou-
zivali na zmrzly snih Gzké lyze a na

1 Narazka na nazev dnes jiz klasické antropologické dilo britského etologa Desmonda Morrise Nahd opice (Mladd fronta 1971; v originale

poprvé vydano roku 1967).
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mékky snih (prasan) Siroké lyze
(Dresbeck 1967).

Svédectvi o velmi staré znalosti ly-
zovani podava i jazyk, konkrétné
samstina se slovem cuoigat, které
znamend lyzZovat. Podle lingvistil
ho Sdmové (Laponci) vyslovovali
uz pred 6000-8000 lety (Weinstock
2015).

Zajimavé jsou v tomto kontex-
tu i experimenty, které srovnavaji
efektivitu soucasnych lyzi a replik
nejstar$ich dochovanych lyzi. Uka-
zuji, ze dnes se mohou lyzafi pfi
stejném vydeji energie pohybovat
dvakrat rychleji nez kdysi (Formen-
ti — Ardigo — Minetti 2005).

Snéznice

SnéZnice tvofi vétsinou drevény
ram se sitovym vypletem a s koze-
nym vazanim. Pfivazuji se na obuv
a diky nim se chodec méné zabo-
fuje do snéhu, protoze jeho tiha je
rozlozena na vétsi plochu. Snézni-
ce se vétSinou déli na dva zakladni
typy podle tvaru: Siroké do hlubo-
kého snéhu a uzsi typy pro rychlej-
$i pohyb.2

Prvni snéznice byly podle soucas-
nych predpokladii zhotoveny asi
pred 6000 lety na Sibifi a inspira-
ci pro né byly patrné $iroké tlapy
zvifat (medvédi apod.), které zvi-
fatm umoznuji lepsi pohyb po

m Obr. 2 Mozné vyuZiti brusli. Kresba Z. Schierovd podle Barthel

1969, 207-209.
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snéhu. Nejstarsi dochované nalezy
snéznic pochdzeji ze Svédska, kde
byla nalezena nejen skalni zobraze-
ni, ale i relikty dfevénych chodicich
zafizeni v mocalu na lokalité Ho-
tingenu staré asi 4500 let.?

Pisemné zpravy o pouzivani snéznic
pochézeji jiz z doby pied vice nez
2000 lety. Nejstarsi z dochovanych
zminek nachdzime u starovékého
historika Xenoféna (cca 434-355
pt. n. 1) v jeho nejznaméjsim dile
Anabasis (Kyrova cesta vzhtiru). Pise
zde o predmétech podobnych snéz-
nicim. Méli je na kopytech pfipevné-
né koné. Nepfimy doklad o pouziva-
ni snéznic pii lovu podava i fimsky
béasnik Vergilius (70-19 pf. n. L) ve
svém dile Georgica (Zpévy rolnické;
Weinstock 2015).

Sané a sarky

Sané a sanky sestdvaji ze dvou sa-
nic spojenych nastavbou, vétsinou
byvaji ze dteva (Wells — Renouf 2014).
Nachdzeji uplatnéni nejen na
snéhu, ale i v mnoha dalsich teré-
nech. Tdhnout je mohli lidé, nebo
Castéji koné, severSti psi (mala-
mut, sibifsky husky aj.) nebo sobi.
Z kopce $la navic efektivné vyuzit
gravitacni sila. Sdné umoznuji ne-
jen piesun osob, ale i nakladii. Ve
starovékém Egypté byly vyuzivany
napiiklad k presunu tézkych ka-
mennych blok pfi stavbé pyramid.
A na tzemi dne$ni Syrie byl ve sta-
rovéku vyvinut specidlni typ sdni
pro sklizen obili (Anderson — Cha-
bot — van Gijn 2004).

Brusle

Nejstarsi nalezené kosténé artefak-
ty interpretované jako brusle jsou
datovany do doby pred téméf tremi
tisici lety, u nékterych nalezu je uva-
déno stafi dokonce vice nez 4000
let (Formenti 2014). Studie vytvore-
nd mezinirodnim tymem védct,
kterd vznikla na ptdé Oxfordské
univerzity (Formenti — Minetti 2008),
klade pocatky brusleni do jizniho
Finska, kde je pocet jezer na kilo-
metr &tverecni vétsi nez kdekoliv
jinde na svété (v ,zemi tisict1 jezer
zabiraji jezera témér 10 % jeji celko-
vé plochy), a pravé velké mnozstvi
zamrzlych ploch je idedlnim pro-
stfedim pro rozvoj pohybu po ledé,
tedy brusleni. Zminéna studie také
predpokladd, ze ve stiedni a sever-
ni Evropé brusleni nevzniklo jako

konicek, ale jako prostfedek umoz-
nujici snizit spotfebu energie v ne-
hostinnych  chladnych podmin-
kach a usnadnujici pohyb po ledé,
pfipadné snéhu. Tuto hypotézu
badatelé podpofili experimentem,
pfi kterém méfili spotiebu energie
pfi brusleni na kosténych bruslich
a na zakladé matematickych mode-
It a simulaci vypoéitali, ze pouziti
kosténych brusli mohlo ve srovnani
s chtizi usetfit obyvatelim Finska
vydej energie téméf o 10 %. V ostat-
nich zemich severni Evropy by vsak
tato vyhoda ¢inila pouhé 1 % (For-
menti — Minetti 2008).

Zviteci kosti byly k vyrobé brusli
vyuzivany po velmi dlouhé obdobi.
Nejstar$i zelezné brusle jsou zna-
mé az z konce 13. stoleti, naptiklad
z Nizozemska.

Jedno z nejznaméjsich starsich vy-
obrazeni bruslaft muzeme na-
lézt na $védské mapé Carta Marina
z roku 1539, kterd zobrazuje brus-
leni s odrdzecimi holemi. O tom-
to zptlisobu brusleni piSe také Vi-
lém Hruby. Dle néj vyuzival bruslaf
k pohybu dlouhou ty¢, tzv. ,Sty-
char® (Hruby 1957, 174), jejimz ost-
rym koncem se odrazel (obr. 2).

Brusle, nebo
hladitka na kizi?

V ramci stiedoevropské archeolo-
gie jsou tuzemské kosténé artefakty
tvarové podobné bruslim pochaze-
jici z eneolitu a naslednych obdobi
mnohdy zapeklitou hddankou. Ar-
cheologové se domnivaji, Ze nékte-
ré kosténé artefakty urcené mor-
fologicky jako brusle mohly mit
i jinou funkci (naptiklad hladitka
kazi, skluznice sini, zavazi rybaf-
skych siti aj.). Dnes k tomuto téma-
tu existuje pomérné rozsihla lite-
ratura, ale stéle je klasifikace brusli
do jisté miry vagni (Kavdnovd — Ka-
vdn 1993). Ve svém souhrnu star-
81 literatury podal V. Hruby (1957)
podrobny soupis tehdejsich nale-
z0 artefaktd morfologicky hodno-
cenych jako brusle; novéjsi nalezy,
predevs$im z vyzkumu mikul¢ické-
ho hradisté, pak doplnila ve svém
ptispévku Blanka Kavanova (Kavd-
novd — Kavdn 1993).

Archeolog Karel Sklendi (2000, 6) de-
finuje brusle jako ,protdhly predmét
z dloubé zviveci kosti: jeden konec ob-
vykle s upravenou kloubni blavici, druby
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bud’ obdobny prvému, nebo prirezdn do
clunkovitého hrotu, nékdy zdvizeného
(nosec)“. Typicky maji tyto artefakty
spodni rovnou plochu, kterd je se-
fiznutd a vétSinou vyrazné vyhlaze-
né. Casto je brusle také opatfena ot-
vory, pravdépodobné pro upevnéni
feminkem nebo $ntrkou. Za brusle
se dlouhou dobu povazovaly i pred-
meéty bez provrtanych otvorti, coz
vsak zpochybnil Hans Joachim Barthel
(1969). Ten pomoci mikroskopické
analyzy sefiznuté plochy (dorsalni)
nékolika takovych artefaktt z jam
na némecké lokalité Alt-Miihlhau-
sen zjistil, Ze vykazuji krat$i ryhy
kolmé k podélné ose predmeétu.
Predméty skute¢né pouzité pii
brusleni viak vykazuji ryhy soubéz-
né s podélnou osou. Na zdkladé této
analyzy vyslovil nazor, Ze tyto pred-
meéty bez otvorti byly pravdépodob-
né kozeluzské nastroje (Barthel 1969,
209-217). B. Kavdnovd (1993) tento
typ kosténych predmétii bez otvort
nazyva prosté ,zahrocené kosti“
a spojuje je s vyrobou mect, pii kte-
ré se tyto tzv. brusle mohly vyuzivat
k hlazeni cepele mece pomoci neha-
$eného vapna.

Také Andrea Bartoskovd (1995) ve
zpravé o kosténych a parohovych
néastrojich z lokality Budec-Na
Kasné povazuje za skute¢né brus-
le pouze predméty s otvory (Barto-
skovd 1995, 56), k tomuto rozdéleni
v8ak nebylo vyuzito traseologické

analyzy.

Co déla brusli brusli

V archeologickych pracich naché-
zime celou fadu Kklasifikaci kos-
ténych brusli na zdkladé nejraz-
néjich kritéri. K. Sklend (2000)
ve svém piehledu rozlisuje dva zi-
kladni typy brusli, a to brusle pro-
sté, kde je kost zakon¢ena na obou
strandch tupé, epifyzou & jejim
zbytkem, a brusle hrotité, kde je je-
den konec sefiznut do zdvihajiciho
se hrotu (nosce).

Otazce tiidéni brusli se vénovala
také B. Kavanova (Kavdnovd — Ka-
van 1993) a V. Hruby (1957). Za za-
sadni tfidici kritérium podle nich
muZeme povazovat pritomnost

nebo absenci otvort, kterymi se
brusle pomoci feminku upeviio-
vala k obutému chodidlu (obr. 3).

H. J. Barthel (1969) tzv. brusle rozdé-
lil na zakladé anatomického uréeni
kosti na kategorii artefaktti vyrobe-
nych z metapodii a kategorii arte-
faktti vyrobenych z radidlnich kos-
ti. V prvni jmenované kategorii pak
artefakty rozdeélil do Sesti skupin,*
ve druhé kategorii rozlisil skupi-
ny tii. V. Hruby (1957) rozdélil tzv.
brusle na dvé kategorie z hlediska
upravy tvaru artefakcu. Prvni kate-
gorii tvofi brusle s noscem, druhou
brusle bez nosce. Kazdou z katego-
rif dale délil na artefakty s otvorem
¢ bez otvoru, pricemz predméty
s otvory dale rozdélil podle jejich

umisténi.

Na jaké kosti
se nejlépe brusli?

Soupisy dosavadnich ndlezt kosté-
nych brusli na nasem dzemi nim
umoziuji zhodnotit i vybér pouzi-
té vyrobni suroviny. v drtivé vétsiné
se k vyrobé brusli pouzivala konska
metapodia (metatarsy a metakar-
py ve stejném podilu), prestoze se
koriské kosti celkové v rdmci slo-
vanskych lokalit vyskytuji pomérné
ztidka. V mensi mife se pak k vyrobé
brusli opracovavaly také koncetiny
hovéziho dobytka, pficemz v rdm-
ci zastoupeni jednotlivych kosti
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m Obr. 3 Upevnéni brusle. Kresba Z. Schie-
rovd podle Barthel 1969, 207—-209.

vykazuji vét$i variabilitu nez kosti
konské (metakarpy, metatarsy, tibia,
radius). Za zminku stoji také pouziti
kosti z jelena a osla, které se vsak na-
$ly v zanedbatelném mnozstvi. Pro-
toze na archeologickych lokalitich
mezi zoologickym osteologickym
materidlem prevazuji kosti prasete
a hovéziho dobytka, miizeme sou-
dit, Ze vybér konskych kosti byl zce-
la tcelny a odpovidal pozadované
funkci predméru, ktery vyzadoval
kompaktni kost urcité délky a stred-
niho praméru. Témto vlastnostem
odpovidala pravé konska metapodia
(Kavdnovd — Kavdn 1993; obr. 4).

Jak vyrobit kosténou brusli
nebo ,,brusli?

Hrubé opracovani tzv. brusli nebo
hladidel se délalo sekerou (do hru-
bé roviny), pficemz rovna spodni
plocha vznikla v pfipadé hladidel
dle J. Kavana (1993, 58) druhotné,
a to leSténim zpracovavané kiize.’

m Obr. 4 Brusle z koriské kosti provlecend reminky. Foto N. Smidovcinovd.

2 http://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/js08/sneznice/2.html 20. 8. 2016.
3 http://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/js08/sneznice/1_2.html 20. 8. 2016.
4 Brusle s otvory po strandch, brusle s otvory kolmymi k ose kosti, brusle bez otvoru, tkalcovské hladidla, hladidla na jemné kiize, zavazi siti

(Barthel 1969, 216).

5  Predpokldda se, Ze zpracovavand usen z jam méla na povrchu pomérné velky pocet prachovych piimési (Kavdn 1993, S8).

18/2016 ZIVA ARCHEOLOGIE - REA

51



Zazeného nebo $picatého predniho
konce se docililo hrubym osekanim
bokt. Télo néstroje se poté
dotvarovalo pfipadnym odsekdnim
nerovnosti ¢ prirostlych  &asti
rudimentarnich metapodii nebo
ulny (Kavdnovd — Kavdn 1993).

Na zdver

Kulturni adaptace severskych et-
nik na led a snih zahrnovala nejen
zajisténi tepelného mikroklimatu,
ale také vynalezeni pomuicek, kte-
ré usnadnovaly pohyb v obtiZzném
zimnim terénu. Inspiraci moh-
la pfinést zvifata, se kterymi byli
nasi davni predchudci v castém
kontaktu (velké tlapy simulované
velkou plochou snéznic), za obje-
vem mohly stat i pokusy a omyly
nebo, jak uz to i ve svété vyndlezt
byva, nahoda. Kazdopadné se tim
jiz pfed mnoha tisici lety zlepsila
v téchto konéinach kvalita zZivota
a kulturni difuzi se znalost téch-
to pomticek rozsifila i do zemé-
pisnych $ifek, kde zima panuje po
kratsi dobu. Tyto vyndlezy zde tak
nepiedstavovaly véc nutnou k pre-
ziti, ale zdhy se staly oblibené pro
sport a zabavu.

Dnesni lyze, snéznice, siné a brus-
le se od téch davnych lisi castecné
tvarem, ale predev$im materidlem.
Ptivodni dfevo a kosti nahradil vét-
$inou kov, sklolaminat nebo plast.
Nejvice viditelnd je tato zména

u brusli, kde po tisicileti pouzivané
zvifeci kosti nahradil kov. Archeo-
logové vsak védi, Ze ne vse, co v je-
jich nalezovych souborech vypada
jako kosténa brusle, bylo k brusleni
skute¢né pouzito. V téchto piipa-
dech nelze usuzovat jen podle tva-
ru artefakeu, ale je nutné zhodnotit
moznosti upevnéni na nohu (pfi-
tomnost otvort na provleceni $nar-
ky) a mikroskopicky analyzovat
stopy na spodni ploe pfedmétu.
Diky tomu je pak mozné odlisit
brusle (obr. 5) tfeba od hladitek
ktizi nebo zévazi tkalcovskych sta-
vii ¢i rybafskych siti.
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Summary

With the wind at the back on the ice
and snow

On ice and snow with the wind abaft: What
do we know about origins of mobility in win-
ter terrain? This article pays attention to the
origins of tools which help us with locomo-
tion on ice and snow: ski, skates, snowshoes
and sledge. We can assume that our ancestors
invented these tools in order to deal with ad-
verse winter conditions. Not just in case of
Nordic areas, where people were sometimes
isolated more than quarter of year, these tools
can help us cover a large distance in winter
terrain. In the past, snow and ice complicat-
ed our ancestor’s lives, especially with inter-
ruption of social relations and making hunt-
ing or trading impossible. Humans coped
with these condition by inventing ski, skates,
snowshoes and sledge. But when and why?
We will examine origins of all tools men-
tioned above and take a closer look especially
at bone skates.
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